


Interpretacion

Registro polisomnografico digital nocturno que demuestra la latencia de inicio de suefio acortada de 2 minutos, con
eficiencia de suefio normal de 99.1 %. Los microdespertares estan aumentados asociados a los eventos respiratorios, lo
que produce una fragmentacion del suefo con disminucidn de la distribucion del suefio REM 9.3 %.

El indice de apneas/hipopneas esta elevado en grado Severo (93.5 /h) (normal menor a 5), la mayoria de tipo Hipopneas,
con desaturacion de hasta 67 % y un CT 90 de 31.6 %TTS.

Se observa ronquido durante un 47.8 %TTS.

El indice de movimiento peridédico de extremidades esta normal (normal hasta 15).

Se ve (0.2/hr) episodios de Bruxismo.

No se observan parasomnias u otras alteraciones del suefio.

La extrapolacion de la Presion Arterial muestra tomas de presion arterial sistdlica aumentadas.

En dias posteriores se realiz6 titulacion con APAP con mascarilla nasal con buena adaptacion del dispositivo logrando
buen control de los eventos con un P95 de 13,6 cm de agua con mascarilla nasal.

Estudio Polisomnografico anormal que muestra un Sindrome de Apnea e Hipopnea Severo por el indice de eventos
respiratorios y por la desaturacion maxima de oxigeno asociada.
Roncopatia asociada.

Se sugiere uso de CPAP a 13 cm de agua o de Auto CPAP con presiones entre 8 y 6 cm de agua con mascarilla nasal.

Dr. Pablo Guzman Zorrilla
Neurélogo
Clinica Somno













Analisis del angulo de fase

Numero (indice) REM NO-REM Dormido
[Obstructiva 271 (44) | |Apnea (indice) 28 (48.7) 244 (43.7) 272 (44.1) |
Central 1(0.2) Max. duracién apnea [s] 38 41 41
|Total Apn. 272 (44.1) | |Duracién promedio de apneas [s] 18.8 15.5 15.8 |
Angulo de obstruccion promedio [d 34 Angulo de obstruccién promedio [g 47 32 34

Posicion Supino No supino lzquierda Derecha

Fraccion tiempo de suefio [%] 48.1 51.9 10.7 41.2 0 0
|Eventos totales (indice) 143 (48.3) 129 (40.3) 51 (77.2) 78 (30.7) 0 (0) 0 (0) |
Apnea obstr. (indice) 142 (48) 129 (40.3) 51 (77.2) 78 (30.7) 0(0) 0(0)
|Apnea central (indice) 1(0.3) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) |
Angulo de obstruccion promedio [grad 34 34 51 29 0 0

Analisis de posicion

Prono Supino lzquierda Derecha No supino
Fraccién tiempo de suefio [%] 100 0 48.1 10.7 41.2 0 51.9
|Duracic’>n durante el suefio 06:09:44 00:00:00 02:57:41 00:39:37 02:32:26 00:00:00 03:12:03
Duracién durante REM 00:34:30 00:00:00 00:25:00 00:00:00 00:09:30 00:00:00 00:09:30
|Duracién durante NO-REM 05:35:14 00:00:00 02:32:41 00:39:37 02:22:56 00:00:00 03:02:33
Duracién durante despierto 00:03:31 00:00:00 00:00:38 00:00:00 00:00:20 00:02:33 00:02:53
Cambios de posicién (indice) 8 (1.3)
Movimientos periédicos de piernas (PLM)
Dormido REM NO-REM Despierto Total
|Tota| LMs (indice) 0 (0) 0(0) 0(0) 0(0) 0 (0) |
LMs aislados (indice) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0(0)
|PLMs (Indice) 0 (0) 0(0) 0(0) 0 (0) 0 (0) |
Resp-LMs (indice) 6 (1) 0(0) 6(1.1) 0(0) 6 (1)
|Posicién corporal-LMs (indice) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) |
PLMs con arousal (indice) 0(0) 0 (0) 0 (0) 0(0) 0(0)
[LMs con arousal (indice) 2(0.3) 0(0) 2(0.4) 0(0) 2003) |
|Potencia promedio PLM's 0 0 0 0 0 |
Amplitud promedo PLM's 0 0 0 0
|Duracic’>n promedio PLM's [s] 0 0 |
Distribuciéon PLMs
Tiempo Dormido Despierto [ )
| 21.01 00:13-01:00 0 (0.00) 0(0.00) |
21.01 01:00 - 02:00 0(0.00) 0(0.00)
| 21.01 02:00-03:00 0 (0.00) 0(0.00) |
21.01 03:00 - 04:00 0(0.00) 0(0.00)
| 21.01 04:00-05:00 0 (0.00) 0(0.00) |
21.01 05:00 - 06:00 0 (0.00) 0 (0.00)
| 21.01 06:00 - 06:27 0 (0.00) 0 (0.00) |
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Frecuencia cardiaca

Numero (indice) ~ Tiempo 100 %

o
c n

|Taquicardia complejo ancho (indice 0(0) | % 80 %

Taquicardia complejo estrecho (indice) 32 (5.2) 3 60 %—f
[Asistole (indice) 0(0) | 2 4093

Asistole mas larga [s] 0 00:00:00 5 200% . 17 14
[ Arritmia (indice) 2065 (335.4) | & T e o2 B,
FC Max [lpm] 120 02:43:08 R
[FC Min [Ipm] 51 06:16:23 | FC

Promedio FC [Ipm] 70
[Desviacisn Std. [Ipm] 12.5 |

Artefacto [min] 0.4 (0.1%)

Numero episodios Duraciéon promedio racion durante el sueuraciéon durante REluracion durante NO-RE

|Taquicardia 100 00:00:08 00:13:26 00:03:26 00:10:00
Bradicardia 0 - 00:00:00 00:00:00 00:00:00
Intervalo RR 1500
[Promedio [ms] 8716 |

RR SD (ms) 158.89 ]

[Max. RR (ms) 1425 | £

Min. RR (ms) 148 AR :
[sD1 (ms) 7545 | 4

SD2 (ms) 211.66 ]

[sD1/sD2 0.36 |

wo  RRMLIm] 1500

Variaciones nocturas e la presion arterial

Numero (indice)  Tiempo — Sistélica — Diastélica — MAP

[Inc. (indice) 596 (98.2) 01:08:39 | e

Maxiimo incremento [mmHg] 50 01:08:39 140{—'_|_|_L‘|_'_|_'_|—|7
|Promedio del incremento [mmH 20 04:44:44 | g 120_:

Max. sistolica [mmHg] 193 01:58:46 £ |J—" 1] —|_.—._,_|_'_
[Min. sistslica [mmHg] 113 04:44:44 | oy

Sistélica promedio [mmHg] 139 01:08:39 801 ]
[Artefacto [min] 5.6 (1.5%) 04:44:44 | 0100 02:00 0300 04:00 0500 06:00

Def. NBPF: Incremento presion sanguinea continua mayor de 12 mmHg en 3 — 30 segundos

Pt Sl P ) (e s 7 % Increm. Sistdlica
[Total 596 (98.2) 100 |
Respiratorio

Respiracion sistélica 316 (52.1) 53
[ Limitacién del flujo 0(0) o |

PLM sistolica 0(0) 0
[Ronquido sistslico 208 (34.3) 349 |

E ta

Ritmo cardiaco sistélico 0 (0) 0
|Posicion corporal sistolica 0(0) 0 |

Sistélica espontanea 72 (11.9) 121
[RERAS Sistélica 0(0) o |

Posicién No supino lzquierda Derecha
[ Sistélica [nmHg] 146 132 141 130 0 0 |

Diastolica [mmHg] 95 89 94 88 0 0
[ MAP [mmHg] 112 104 110 102 0 0 |
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Informe bruxismo

Dormido REM N1 N2 [\ ] Despierto Total
|Tota| (Indice) 1(0.2) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 1(0.8) 0 (0) 1(0.2) |
Fasico (Indice) 1(0.2) 0 (0) 0(0) 0 (0) 1(0.8) 0(0) 1(0.2)
|Ténico (Indice) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) |
Duracion 12:00:12 AM | 12:00:00 AM | 12:00:00 AM | 12:00:00 AM | 12:00:12 AM | 12:00:00 AM 00:00:11
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Clinica SOMNO; Medicina del Sueiio

Examenes de Diagnéstico

Especialista:

Ref. Médico: Dr. Guzman
Médico:

Marcador:

Tel.: +56229023008

Email: info@somno.cl

Datos de paciente

Apellidos:
Nombre:

Fecha de nacimiel

Direccion: Av.Kennedy 5488, of 102
Vitacura, Santiago

Grabacion: Clinica Somno

Fax:

Direccion WEI www.somno.cl

Altura: 177 cm
Peso: 133 kg
IMC: 42.5 kg/m?

Nombre montaje: PSG BasalP

SG+

Descripcion: Polismonografia basal con medicién continua de la presion arterial no invasiva, con eventual titulacion si corresponde
desde a Artefacto Duracion
|Duraci6n grabacion 20/1/2022 23:58:00 21/1/2022 06:28:00 06:30:00
TIB 21/1/2022 00:13:45 21/1/2022 06:27:01 - 06:13:16
Tiempo transito pulso
. ° Interrupciones suefio por PTT
Numero (Indice) Tiempo 15100 %
> go%l 77.8%
[Dec. (indice) 412 (90) | o ...
— © 60%-
Max. Decrem. [ms] 60 03:12:41 Q 40 %-E .
[PTT Maximo [ms] 366 044834 | § 500 222%
PTT Minimo [ms] 255 01:47:10 e 0% 0% 0% 0%
o I 1 U
[PTT promedio [ms] 309 | 0-1min  1-5min  5-10min  10-30min  >30 min
Artefacto [min] 3.7 (1.3%) PTT: Intervalos del suefio sin interrupciones (% del total del tiempo

Decrec. PTT - Clasificacion  Numero (indice) %

[Total 412 (90) 100 |
PTT respiratorio 262 (57.2) 63.6

[ Limitacién del flujo 0(0) 0 |
PTT PLM 1(0.2) 0.2

[PTT ronquido 118 (25.8) 286 |
PTT frecuencia cardiaca 0(0) 0

|PTT posicion corporal 0 (0) 0 |
PTT espontaneo 31(6.8) 7.5

Variaciones nocturas e la presion arterial

de suefio)
% Decrec. PTT

— Sistélica — Diastélica — MAP

_l_'_I_L‘I_'_I_'_I_Ii

_'_l_l_l__l_-—|_,_|_'_

_'_._l_l——|_,_|_._|_'_

160

|Inc. (indice) 434 (94.8) 01:08:39 | ]
Maxiimo incremento [mmHg] 50 01:08:39 140
|Promedio del incremento [mmH 20 04:48:34 | g 120_:
Max. sistolica [mmHg] 186 01:47:11 1S E
| Min. sistélica [mmHg] 113 04:48:34 | 100—:
Sistolica promedio [mmHg] 138 01:08:39 801
|Artefacto [min] 3.7 (1.3%) 04:48:34 |

Def. NBPF: Incremento presion sanguinea continua mayor de 12 mmHg en 3 — 30 segundos

Fecha de la grabacion 20/1/2022
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% Increm. Sistdlica

[Total 434 (94.8) 100
Respiracion sistélica 272 (59.4) 62.7
|Limitacic')n del flujo 0 (0) 0
PLM sistolica 1(0.2) 0.2
|Ronquido sistolico 125 (27.3) 28.8 ‘
Ritmo cardiaco sistdlico 0(0) 0
|Posicion corporal sistolica 0 (0) 0
Sistolica espontanea 36 (7.9) 8.3
[RERAS Sistolica 0 (0) 0
Estadistica presiéon sanguinea

Dormido REM Despierto
|Sisté|ica media [mmHg] 138 146 137 143 |
Sistélica SD [mmHg] 11.8 13 10.8 12
[95% percentil sistolica [%] 96.5 95.4 96 108.2 |
Sistélica mediana [mmHg] 138 146 136 142
[ Diastslica media [mmHg] 92 94 91 94 |
Diastolica SD [mmHg] 4.5 4.3 4.4 3.7
[95% percentil diastolica [%] 98.8 96.5 98.6 104.8 |
Diastélica mediana [mmHg] 92 95 92 94
[MAP media [mmHg] 107 111 106 110 |
Promedio FC [Ipm] 68 73 67 76

Posicion No supino lzquierda Derecha
| Sistélica [mmHg] 146 132 141 129 0
Diastolica [mmHg] 95 89 94 88 0
| MAP [mmHg] 112 103 110 102 0
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Clinica Somno
@ Medicina del Sueno Fecha: 24/1/2022

Titulacién APAP

Nombre:
Equipo: Resmed AirSense 29 Pmin: 4 cmH20 Pmax: 18 cmH20
Sin Humidificador Tubo: Standard | Mascarilla: Oronasal M, Nasal (Airfit) Resmed L

Procedimiento: Al momento de la entrega del equipo al paciente se le realiza capacitacién de
cuidado y usos de equipo junto con prueba de mascarilla.

Se observa durante la utilizacién del equipo:

Noche 1: Adecuado IAH / Horas de uso adecuadas/ Fuga baja | N20.

Noche 2: Adecuado IAH / Horas de uso adecuadas/ Fuga baja | N20.

Noche 3: Adecuado IAH / Horas de uso adecuadas/ Fuga baja | N20.

Noche 4: | .

Noche 5: | .

Somnolencia general: Excelente adaptacién y tolerancia al equipo, sin mayores dificultades y refiere
sentirse mas descansado..

Calculos realizados con promedio de noches consideradas adecuadas: Noche 1, noche 2, noche 3.

Durante la titulacion con APAP, se observa uso promedio de 7 horas y 57 minutos.

indice residual de apnea hipopnea a: 1,2 episodios/h. Titulacién: Exitosa.

La autotitulacion con APAP entre 4 a 18 cm de agua, demostrd una presion P95 de 13.6 cm de H20.

Mascarilla de eleccidén: Nasal L.

PABLO GUiMAN ZORRILLA
RUT: 12.403.888-K
NEUROLOGIA




ResMed

AirView"

Titulaciones Somno
Avenida Kennedy 5488
Santiago

00000

Teléfono: (022) 755-0262
Correo electrénico: titulaciones@somno.cl

Informe de cumplimiento

Uso 21/01/2022 - 23/01/2022
Dias de uso 3/3 dias (100%)
>= 4 horas 3 dias (100%)
<4 horas 0 dias (0%)
Horas de uso 23 horas 50 minutos
Uso promedio (total de dias) 7 horas 57 minutos
Uso promedio (dias usado) 7 horas 57 minutos
Uso medio (dias usado) 6 horas 19 minutos
Total de horas de uso (desde el Ultimo reseteo - 23/01/2022) 982 horas

AirSense 10 AutoSet

Numero de serie 23192450731
Modo AutoSet
Presion min. 4 cmH20
Presion max. 18 cmH20
APE Tiempo completo
Nivel de APE 3
Respuesta Suave

Tratamiento

Presion - cmH20 Mediana: 10.8 Percentil 95: 13.6 Maximo: 14.6
Fugas - I/min Mediana: 0.0 Percentil 95: 7.6 Méaximo:  11.2
Eventos por hora |A: 1.2 IH: 0.0 IAH: 1.2
indice de apnea Central: 0.0 Obstructiva: 1.2 Desconocid 0.0
indice RERA 0.4
Respiracién de Cheyne-Stokes (duracién promedio por 0 minutos (0%)
Uso - horas
14
12
10
8
6
4
2
0
21 23
Dom
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[ ) ". Titulaciones Somno
. () Avenida Kennedy 5488
Santiago

ResMed

Teléfono: (022) 755-0262
Correo electronico: titulaciones@somno.cl

Informe de tratamiento

AirSense 10 AutoSet NS: 23192450731

Uso (horas)

Dias de uso 3/3(100%) 14 -
12 -
Dias de < 4 horas 00%) 19-
Dias no usado 0 (0 %) g -
Dias sin datos 0(0 %) 6 -
Uso/dia (promedio) 79h 4
2 -
0 T T T
21 23
Dom
Fuga (/min)
Umbral 24,0 L/min gg B
Méaximo (promedio) 11,2 40 -
Mediana (promedio) 0,0 20 -
AirFit N20
Mediano
0 T T T
21 23
Dom

Presion (cmH20)

32 =
Modo AutoSet 28 -
APE establecid@iempo completo,
24 -
3.0
20 -
Presién méx. establecida 18,0 16 -
Presién min. establecida 4,0 12 -
Méximo (promedio) 14,6 8 -
Percentil 95 (promedio) 13,6 4-
Mediana (promedio) 10,8 0
21 23
Dom

IAH (eventos/hora)

40 -
IAH O 1.2 30 -
IH ] 0.0 20 -
IA [ ] 1.2
IAC 0,0
IAO 1,2 10 -
IAD 0,0
RERA 0,4
CSR% 00 __——_——_
0
21 23
Dom
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Titulaciones Somno
'.. ... Avenida Kennedy 5488
® Santiago

ResMed

Teléfono: (022) 755-0262
Correo electrénico: titulaciones@somno.cl

AirView"

Informe detallado

AirSense 10 AutoSet con AirFit N20

Nudmero de serie
Modo/presion min. — max.

APE/nivel

Estadisticas

23192450731
AutoSet /4.0 - 18.0 cmH20

Tiempo completo / 3.0 cmH20

Uso
Fuga - I/min

Presion - cmH20

4 h 41 min
Mediana: 0.0 Percentil 3.6

Mediana: 11.5 Percentil  13.3

Eventos por hora |AH: 0.8 1A 0.8 [H: 0.0
Central: 0.0 Obstructiva: 0.8 Desconocid 0.0
RERA 0.6
Respiracion de Cheyne-Stokes 0 min (0.0%)
Fuga (/min) — Fuga --- Umbral establecido
80 -
60 -
40 -
20— — - - -
23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00
Presion (cmH20) — Presién === Establecer presién min/méax.

20 -

16 -

Eventos >=10s

Hipoapnea
Central

Obstructiva | | I |
Desconocido

RERA | | |
T T T T T T T T T T T T
23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00
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AirView"

Fuga (/min)

80 -
60 -

40 -

ResMed

Titulaciones Somno
Avenida Kennedy 5488
Santiago

00000

Teléfono: (022) 755-0262
Correo electrénico: titulaciones@somno.cl

Informe detallado
AirSense 10 AutoSet con AirFit N20

NUmero de serie

23192450731
Modo/presion min. — max. AutoSet /4.0 - 18.0 cmH20

APE/nivel Tiempo completo / 3.0 cmH20

Estadisticas

Uso 12 h 50 min

Fuga - I/min Mediana: 0.0 Percentil  13.2

Presion - cmH20 Mediana: 9.8 Percentil  13.0

Eventos por hora |AH: 1.7 1A 1.7 [H: 0.0
Central: 0.0 Obstructiva: 1.6 Desconocid 0.0
RERA 0.4

Respiracion de Cheyne-Stokes 0 min (0.0%)

— Bugeage-—tdmbral establecido

21:00

Presion (cmH20)

20 -

16 -

T T T

T T T T T T T
22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00

2 1:00
Eventos

Hipoapnea
Central
Obstructiva
Desconocido

RERA

22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00

T

21:00
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Titulaciones Somno
'.. ... Avenida Kennedy 5488
® Santiago

ResMed

Teléfono: (022) 755-0262

Correo electrénico: titulaciones@somno.cl

AirView"

Informe detallado
AirSense 10 AutoSet con AirFit N20

NUmero de serie

Modo/presion min. — max.

APE/nivel

23192450731
AutoSet /4.0 - 18.0 cmH20

Tiempo completo / 3.0 cmH20

Estadisticas

Uso
Fuga - I/min
Presion - cmH20

Eventos por hora

Respiracion de Cheyne-Stokes

6 h 19 min

Mediana: 0.0 Percentil 6.0

Mediana: 11.2 Percentil  14.4

|AH: 1.2 |A: 1.1 IH: 0.1
Central: 0.0 Desconocid 0.0

RERA 0.3

Obstructiva: 1.1

0 min (0.0%)

Fuga (/min) — Fuga --- Umbral establecido
80 -
60 -
40 -
20—+~ ¢~ ¢ -y e
0 . . . . . M - . . . . .
00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00
Presion (cmH20) — Presién === Establecer presién min/méax.

20 -

16 -

00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00

Eventos >=10s
Hipoapnea
Central

Obstructiva | | | |
Desconocido
RERA I
T T T T T T T T T T T T
00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00
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